
102 學年度第 1 學期校外實習名冊 

機構名稱 地址及聯絡電話 工作部門 工作內容 人數 薪資 保險 備註 

新竹老爺大酒店 
新竹市光復路一段 227 號 
03-5631285 分機 261 吳淑芬主任 

餐飲部 外場服務 3 
19,000 勞健 

供膳、供宿 
 

客務部 客房清潔 3 

城市商旅 台中市西區五權路 1-23 號 
04-23723366 賴春宇主任 

櫃檯 櫃檯服務 1 

18,780 勞健團 

1. 供膳 
2. 櫃檯人員需具英 or 日溝通能力 

房務 房務清潔 1 

餐廳 外場服務 1 

通霄休閒農場 
（飛牛牧場） 

苗栗縣通霄鎮南和里 166 號 
037-783589 分機 138 羅郁雯 

客服部 帶房服務 

12 18,780 勞團 

1. 供膳、供宿(住宿費 500) 
2. 每月親屬優惠票 餐飲部 餐飲服務 

體驗活動 活動帶領 

溪頭明山別館 南投縣鹿谷鄉內湖村興產路 2-3 號 
049-2612121 分機 167 張淑妙 

客務部 客戶接待 2 

20,000 勞健團 

1. 供膳、供宿 
2. 客務部需具有會計證照 
3. 行企部需有團康經驗 餐飲部 餐飲服務 2 

居酒屋 餐飲服務 1 

咖啡廳 餐點製作 1 

行企部 活動導覽 1 
誠品生活股份有

限公司 
台中市公益路 68 號 3 樓(台中Tea Room) 
02-66385168 分機 305 方妙琴 

餐飲部 外內場服務 2 19,000 勞健團 供膳(上班時供餐) 

日月千禧酒店 台中市西屯區市政路 77 號 
04-39008899 分機 76001 陳俊義專員 

客務部 櫃檯服務 1 

19,000 勞健團 

供膳 

房務部 客房服務 1 

餐飲部 外場服務 1 

廚務部 內場助廚 1 

台南大億麗緻酒

店 
台南市中西區西門路一段 660 號 
06-216000 分機 6402 章佳筠副理 

房務部 客房清潔 

3 18,780 勞健團 

供膳、供宿 

客務部 客戶接待 

餐飲部 餐飲服務 



機構名稱 地址及聯絡電話 工作部門 工作內容 人數 薪資 保險 備註 

紙箱王 

大坑店：北屯區東山路 2 段 2 巷 2 號 
烏日店：烏日趨高鐵東一路 26 號 2 樓 
清境店：南投縣仁愛鄉定遠新村 28 號 
04-22398868 分機 31 黃湘媛經理 

餐廳內外場 餐飲服務 3 

18,780 勞健團 

供膳、供宿(清境店) 

餐廳內外場 餐飲服務 2 

餐廳內外場 餐飲服務 2 

台中智選假日飯

店 

台中市中區自由路二段 94 號 
04-35059898 楊淑婷 
0980-637967 

客務部 前檯服務員 1 

18,780 勞健 

供膳 

房務部 房務員 2 

餐飲部 餐廳服務員 2 

東勢林場 
台中市東勢區勢林街 6-1 號 
04-25872191 分機 716 陳美旭 森林咖啡屋 餐飲服務 2 18,780 勞 

供膳、供宿 
(需負擔伙食費 
每月 2,500 元/位) 

沐心泉休閒農場 
台中市新社區中和里 60 號 
04-25931201 黃詩婷 餐廳、園藝 

餐飲服務 
園藝工作 2 18,000 勞 

供膳(上班時供餐)、供宿 
需具有機車駕照 

文山休閒農場 台中市大里區健東路 123 號 
04-24937679 蘇曉涵 

業務行銷部 帶團、環境

整理 1 18,000 團 
供膳(上班時供餐) 

統合開發股份有

限公司 
（谷關渡假村） 

台中市和平區博愛里東關路一段 188號 
04-25950011 分機 816 巫珮汝經理 

活動部 
休閒及溫泉

導覽 1 

19,000 勞健 

供膳、供宿 

房務部 整房服務 1 

餐務部 外場服務 1 

廚務 內場 1 

台中亞緻酒店 
台中市西區英才路 532 號 
04-37003800 分機 1303 江淳瑢 

餐飲部 餐飲服務 4 

18,780 勞健團 

供膳、供宿(住宿費 1,200) 

廚務部 廚房助手 3 

房務部 房務清潔 3 

日月行館 南投縣魚池鄉水社村中興路 139 號 
049-2856677 分機 7927 李素素 

餐飲部 餐飲服務 1 

18,780 勞健 

供膳 2 餐、供宿(水電費自付) 

房務部 房務服務 1 

服務中心 行李服務 1 

販賣部 導覽銷售 1 

行銷業務部 總機服務 1 



機構名稱 地址及聯絡電話 工作部門 工作內容 人數 薪資 保險 備註 

鼎泰豐 新北市中和區立言街 36 號 
02-22267890 分機 5229 高瓊詩 

各營運部 

外場人員 2 24,700+4,300 

勞健團 

供膳 
4/10(三)第一階段面試，通過後進行

第二階段試做。 點心人員 2 23,400+4,100 

傳菜人員 2 22,100+3,900 

福容大飯店 
台北市建國南路一段 266 號 
03-3606168 分機 306 陳妍炘 

宴會廳 餐飲服務 3 

20,000 勞健 

供膳(一餐) 
供宿(住宿費 500~1,000) 
需救生員證照、健身教練證照 房務部 房務員 2 

麗泉 SPA 救生員 2 

麗泉 SPA 運動指導員 2 

統順大飯店 
(台灣鹽博物館) 

台南市七股區鹽埕里 69 號  
06-7800990 林怡雯  

服務台 服務人員 1 
16,000 勞健團 

供宿 

商品部 商品販售 1 

帝綸溫泉渡假飯

店 
南投縣信義鄉東埔村開高巷 86 號  
049-2702789 李昆霖主任  

客務部 櫃檯服務 2 

20,000 勞團 

1. 供膳、供宿 
2. 滿三個月後薪資調漲 1,000 

客房部 房務服務 2 

餐廳部 外場服務 2 

西湖渡假村 
苗栗縣三義鄉西湖村西湖 11 號 
037-874656 分機 6113 楊凌如 

餐飲部 外場服務 5 

19,000 勞健團 

供膳、供宿 

遊憩部 賣店及導覽 5 

房務部 客房整理 5 

日光溫泉會館 
台中市北屯區東山路二段光西巷 78 號 
04-24392568 分機 5202 陳筱琪 

餐飲部 餐廳服務 3 

18,780 勞健團 

供膳、供宿(住宿費 1,000) 

湯池課 服務部 3 

房務課 房務服務 3 

全國大飯店 
台中市西區台中港路一段 257 號 
04-23214066 分機 3329 王喬怡 

客房部 

櫃檯服務 1 

18,780 勞健團 

供膳、供宿 

大廳接待 1 

客房整潔 1 

餐飲部 外場服務 4 



機構名稱 地址及聯絡電話 工作部門 工作內容 人數 薪資 保險 備註 

六福開發股份有

限公司 
新竹縣關西鎮仁安里拱子溝 60 號 
03-5475665 分機 2105 田素宜                                                                                        

餐廳部 餐飲內外場 4 18,780~20,000 

勞健 

1. 供膳、供宿(需費用 1,550) 
2. 具汽車駕照及開車經驗（休閒
部、客務部） 休閒部 活動導覽 1 20,000 

遊樂部 設施操控 2 18,780 

房務部 房務服務 4 20,000 

客務部 行李員 1 20,000 

沃田旅店 台北市士林區中山北路七段 113 號 1 樓 
02-28762676 分機 3033 翁辰瞻副理 

營業部 櫃檯人員 1 20,000 

勞健 

供一餐、餐廳部為兩頭班 

營業部 房務人員 1 20,000 

餐廳部 服務人員 1 20,000 

溪頭夏緹飯店 
南投縣鹿谷鄉內湖村興產路 24-18 號 
049-2753333 黃立婷助理 

櫃檯 訂房業務 1 20,000 

勞健 

供膳、供宿 

餐廳 接待用餐 1 20,000 

房務 房務清潔 1 20,000 

映涵渡假飯店 南投縣魚池鄉日月村文化街 88 號 
049-2850181 分機 556 吳錦敏 

客務部 櫃檯服務 2 
20,000 勞健團 

供膳、供宿 
各單位需男女生各一名 

餐廳部 餐廳服務 2 

惠來谷關溫泉會

館 
台中市和平區東關路一段溫泉巷 10 號 
04-25951998 分機 691 陳倩玉副理 

櫃檯 訂房接待 1 
20,000 

勞健 
雇主險 

 

餐廳 餐廳服務 1 

尊爵大飯店 桃園縣桃園市莊敬路一段 300 號 
03-3169090 分機 8065 陳雅芬主任 

餐廳部 餐廳服務 2 

19,000 勞健團 

供膳、供宿 

餐廳部 餐廳服務 2 

餐廳部 餐廳服務 2 

客房部 房務服務 2 

客房部 房務服務 2 

俱樂部 客人服務 8 



機構名稱 地址及聯絡電話 工作部門 工作內容 人數 薪資 保險 備註 

霧峰高爾夫球場 台中市霧峰區峰谷路 668 號 
04-23320123 分機 208 蔡綾萱 

桿弟 球場服務 15 
18,780 勞健 

供膳、供宿 

餐飲課 餐飲人員 2 

興農高爾夫球場 台中市大雅區通山路 46 號 
04-25665130 分機 324 葉玉婷 

服務課 咖啡廳 6 18,780 
勞健團 

供膳(早餐免費，中晚餐須付 30 元) 
供宿(預收住宿保證金 6,000 元) 

桿弟 球場服務 8 
以趟數計算 
一趟 800 元 

大安運動中心 
台北市大安區辛亥路 3 段 55 號 
02-23770300 胡淑華組長 

櫃檯 
場務 

場務管理 
櫃檯服務 1 

尚未確定 團  

信義運動中心 
台北市信義區松勤街 100 號 
02-87861911 劉秉申組長 

櫃檯 
場務 

場務管理 
櫃檯服務 1 

萬華運動中心 台北市萬華區西寧南路 6-1 號 
02-23818878 鍾鳯英組長 

櫃檯 
場務 

場務管理 
櫃檯服務 1 

文山運動中心 台北市文山區興隆路 3 段 222 號 
02-22308268 

櫃檯 
場務 

場務管理 
櫃檯服務 1 

中山運動中心 台北市中山區中山北路 2 段 44 巷 2 號 
02-25811060 

櫃檯 
場務 

場務管理 
櫃檯服務 1 

南港運動中心 
台北市南港區玉成街 69 號 
02-26532279 崔自傑組長 

櫃檯 
場務 

場務管理 
櫃檯服務 1 

紅珊瑚棒球隊 
(綺麗珊瑚) 

台北市信義路五段 7 號 88 樓 
0937071930 呂家甄 101 門市部 商品銷售 3 18,780 

勞健 

月休五天、輪班制、全勤 2,000 

台東市南島大道 502 號 
0937071930 呂家甄 台東門市部 

園區導覽 2 時薪 110 
商品銷售 2 時薪 110 

Tiger 運動館 
台中市南屯區惠文路 497 號 
04-23909991 游任清 

外場 外場服務 10 23,000 勞健 
需輪早晚班 
女生尤佳 

王者保齡球館 
台中市大里區國中路 130 號 
04-23909991 游任清 

水舞健康休閒股

份有限公司 
台中市大業路 45 號 
04-36007878 葉熹蓉 

業務部 業務 1 20000 

勞健 

會台語 

客服部 櫃檯接待 1 20,000~21,000  

健身部 教練助理 1 時薪 110 CPR、健身相關證照、會使用重訓

器材 



機構名稱 地址及聯絡電話 工作部門 工作內容 人數 薪資 保險 備註 
捷騰運動事業股

份有限公司 
(新店高中運動

中心) 

新北市新店區中央路 93 號 
02-22192879 林信佑 

健身部 教練 2 

時薪 110 健  
客服部 客服人員 1 

全統運動用品 
嘉義市西區劉厝里大富路 256 號 
05-2361877 許蕙娟 銷售人員 產品銷售 10 21,000 勞健團 上班地點：全省門市皆可 

中科水世界 台中市西屯區玉門路 370 巷 16 弄 33 號 
泳池部 瞭望員 2 

18,780 勞健團 泳池部需救生員證 
櫃檯 售票人員 1 

丹野國際股份有

限公司 
台中市豐原區南陽路 369 號 
04-2526118 李玟慧 

牧島燒肉 餐飲服務 2 
20,000 勞健團 供膳(樂昂咖啡、牧島燒肉) 

樂昂咖啡 餐飲服務 1 

蝕印藝術咖啡館 
台中市梅亭街 382 號 
0922761304 陳柏宏 咖啡廳 餐飲服務 2 15,000 勞健  

晶澤會館 
南投縣魚池鄉日月村水沙街 3 號 
049-7008188 郝鳳儀 

餐飲部 外場接待 1 

18,780 勞健 供膳、供宿 房務部 客房整理 1 

管家 管家接待 1  


